
Tolerancia/PerdónTolerancia/Perdón
Preescolar

Primaria

Secundaria

Se muestra un video o se explica con ejemplos qué es perdonar. Luego, en círculo, los niños
pasan una pelota con música; al detenerse, quien la tenga comparte una experiencia de
perdón o arrepentimiento. Así reflexionan juntos sobre el perdón y los errores.

La pelota del perdón. 

El león y el ratón.
Se conversa sobre qué entienden por tolerancia y se dan ejemplos de cómo practicarla.
Luego se proyecta o lee el cuento “El león y el ratón” y se comentan las acciones de los
personajes para reflexionar sobre el respeto y la comprensión. Finalmente, las y los niños
dibujan o pegan imágenes que representen la tolerancia.

Aprendo a decir lo siento.
Se reflexiona sobre la importancia de pedir disculpas cuando lastimamos a alguien. Cada
alumno completa una ficha con frases para expresar su arrepentimiento y cómo reparará
el daño. Al final, se comparte en grupo y se cierra con un círculo que simboliza unión y
reconciliación.

Acciones tolerantes desde casa.
Se presentan ejemplos de actitudes tolerantes en la familia y se reflexiona sobre la
importancia de respetar las diferencias. Luego, cada alumno registra acciones para practicar
la tolerancia en casa, con seguimiento periódico para reforzar el compromiso.

¿Perdonarías?
El grupo escribe o analiza casos donde alguien fue ofendido. En equipos, leen una carta y
comentan si perdonarían a la persona y por qué. Luego, en asamblea, reflexionan sobre por
qué a veces es fácil o difícil perdonar.

El amigo invisible de la tolerancia.
El grupo participa en un “Amigo invisible” de regalos simbólicos relacionados con la
tolerancia y el respeto. Cada alumno escribe en un papel un regalo; como una sonrisa o un
abrazo, se mezclan y reparten. Luego, todos leen su regalo y reflexionan sobre cómo
practicar la tolerancia y el respeto. La actividad termina con palabras de agradecimiento o
un abrazo grupal.

Para descubrir más actividades y consultar
planeaciones detalladas… ¡Ingresa aquí!


